
Vocabulaire :  
Préhistoire : période qui s’étend des débuts de l’humanité aux environs de 3300 avant J.C  

Paléolithique : « l’âge de la pierre taillée » entre les débuts de l’humanité et environ 10.000 ans avant J.C   

Archéologie : étude scientifique des traces de l’histoire  

Fossiles : traces ou restes de plantes ou d’animaux conservés dans les anciennes couches du sous-sol.  

Les fossiles humains sont étudiés par les archéologues.  

Nomade : personne qui se déplace pour se nourrir et qui n’a pas d’habitat fixe  

Hominidés : groupe de primates comprenant notamment les êtres humains et les chimpanzés  

Homo : désigne le genre humain  

Homo Sapiens : « homme savant » homme moderne  

Out of Africa : « Out of Africa » est une expression familière donnée à la théorie de l'origine africaine de 

l'Homme moderne, et plus généralement aux migrations hors d'Afrique d'Homo sapiens. 

Bipède : qui tient debout, sur deux pieds  

Déroulé du chapitre :  
Activité - se repérer dans le temps et dans l’espace  
Activité 1 - l’Afrique berceau de l’humanité et migrations  
Activité 2 - la vie au paléolithique  
Activité 3 - l’art pariétal  

Thème 1 : La longue histoire de l’humanité et des migrations 

Chapitre 2 Les débuts de l’Humanité 

Problématique Comment les premiers êtres humains sont-ils apparus et comment ont-ils peuplé le monde ? 

A. L’Afrique, berceau de l’Humanité 

B. Le peuplement de la terre 

C. Que reste-t-il du paléolithique ? 

Compétences 
travaillées 

Se repérer dans le temps et dans l’espace  
Raisonner, justifier une démarche  
Comprendre un document 

Vocabulaire Connaissances Évaluations prévues 

Archéologie, 

fossile,  

Homo sapiens,  

migration,  

nomade,  

paléolithique,  

Préhistoire, 

Hominidés,  

Homo,  

Bipède

Situer le berceau de l’Humanité,  

comprendre l’évolution des hominidés,  

visualiser la très longue période du paléolithique, 

comprendre les migrations des premiers hommes,  

connaitre les grands repères géographiques  

Comprendre le peuplement de la terre

Évaluation de définitions  

Date : _____________ 

Note : _____________ 

Étude de documents  

Date : _____________ 

Note : _____________

https://fr.wikipedia.org/wiki/Origine_africaine_de_l%27Homme_moderne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Origine_africaine_de_l%27Homme_moderne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens


Chapitre 1 : Les débuts de L’Humanité

Problématique : Comment les premiers êtres humains sont-ils apparus et comment ont-ils peuplé le monde ?

Se repérer dans le temps et l’espace - fiche 1  

A. l’Afrique, berceau de l’Humanité

Activité 1 - L’Afrique, berceau de l’humanité et migrations

On sait que nos ancêtres sont apparus en Afrique, les archéologues y ont retrouvés des fossiles : 
- Toumaï au Tchad daté de -7 000 000 d’années, un préhumain 
- Des australopithèque à l'Est de l'Afrique datés de -3 000 000 d’années comme Lucy 

L'Afrique est donc le berceau de l'Humanité
Avec l'évolution, on voit apparaître le genre homo à partir de -2,5 millions d’années. Les humains se 
redressent (homo Erectus), deviennent bipède puis fabriquent des outils (homo Habilis). L'Homo sapiens 
apparaît vers -200 000, c’est notre ancêtre le plus direct.

Exercice de présentation de document
Activité pour aller plus loin 

B.  Le peuplement de la terre

Activité 2 - la vie au paléolithique 

https://www.lumni.fr/video/qui-etait-l-homme-de-neandertal?
gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMIiYvQmu68hwMVr5JQBh057SMNEAEYASAAEgI7m_D_BwE#at_medium=1&at_
platform=2&at_offre=8&at_campaign=se_dsa&at_adgroup=dsa_site&at_adgroupid=161163394064&at_adid=67627

0413981&at_term= 

https://www.lumni.fr/video/qui-etait-l-homme-de-neandertal?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMIiYvQmu68hwMVr5JQBh057SMNEAEYASAAEgI7m_D_BwE#at_medium=1&at_platform=2&at_offre=8&at_campaign=se_dsa&at_adgroup=dsa_site&at_adgroupid=161163394064&at_adid=676270413981&at_term=
https://www.lumni.fr/video/qui-etait-l-homme-de-neandertal?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMIiYvQmu68hwMVr5JQBh057SMNEAEYASAAEgI7m_D_BwE#at_medium=1&at_platform=2&at_offre=8&at_campaign=se_dsa&at_adgroup=dsa_site&at_adgroupid=161163394064&at_adid=676270413981&at_term=
https://www.lumni.fr/video/qui-etait-l-homme-de-neandertal?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMIiYvQmu68hwMVr5JQBh057SMNEAEYASAAEgI7m_D_BwE#at_medium=1&at_platform=2&at_offre=8&at_campaign=se_dsa&at_adgroup=dsa_site&at_adgroupid=161163394064&at_adid=676270413981&at_term=
https://www.lumni.fr/video/qui-etait-l-homme-de-neandertal?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMIiYvQmu68hwMVr5JQBh057SMNEAEYASAAEgI7m_D_BwE#at_medium=1&at_platform=2&at_offre=8&at_campaign=se_dsa&at_adgroup=dsa_site&at_adgroupid=161163394064&at_adid=676270413981&at_term=


Les Homo sapiens sont des nomades, ils vivent de la chasse et de la cueillette. Les changements climatiques 
les poussent à sortir de l'Afrique et à s'installer en Asie et en Europe. C'est ainsi que l'Homo sapiens 
rencontre l'homme de Neandertal. Ils fabriquaient des outils en os, en bois, en pierre. Ils mangeaient de la 
viande crue jusqu'à l'invention du feu vers -400 000. On peut penser qu'ils avaient des croyances grâce aux 
peintures découverte dans des grottes. Le peuplement de la Terre est un phénomène très lent.

C. Que reste-t-il du paléolithique ?

Activité 3 - l’art pariétal 

Les peintures des grottes font parti du patrimoine mondial de l’Unesco. Le patrimoine génétique est très 
important, nous descendons des Homo sapiens et notre ADN le prouve. Nous ne sommes qu'une espèce, 
l'espèce humaine et les caractéristiques physiques dépendent de l'environnement. Les archéologues et les 
scientifiques travaillent toujours sur la période paléolithique et font des découvertes chaque année.





http://martial.berthot.free.fr/2017/6e/debutshumanite/4_la_naissance_de_lart.html


L'Afrique, "Berceau de l'humanité"

http://martial.berthot.free.fr/2017/6e/debutshumanite/4_la_naissance_de_lart.html

