
Vocabulaire :  

Densité de population : _________________________________________________________________________ 

désert humain : ________________________________________________________________________________ 

foyer de population : ___________________________________________________________________________  

littoralisation : __________________________________________________________________________________  

urbanisation : __________________________________________________________________________________ 

métropole : ____________________________________________________________________________________  

contrainte naturelle : ____________________________________________________________________________ 

exode rural : ___________________________________________________________________________________  

bidonville : ____________________________________________________________________________________ 

Démographie : _________________________________________________________________________________ 

Croissance démographique : ____________________________________________________________________ 

Déroulé du chapitre :  

Vidéo et documents sur la formation de notre planète 
Se repérer dans le temps et dans l’espace 
Activité 1 - étude de la Chine 
Activité 2 - étude de cas sur l’Afrique (évaluée) 
Croquis à compléter tout au long du chapitre 

Thème 2 - géographie - Le monde habité 

Problématique Où vivent les hommes et les femmes sur la terre ? 

1. La formation de notre planète 

2. Une répartition inégale de la population 

3. Les évolutions de peuplement 

Compétences 
travaillées 

Présenter un document  
Se repérer dans l’espace  
Analyser un document 

Vocabulaire Connaissances Évaluations prévues 

Densité de population,  
désert humain,  
foyer de population,  
littoralisation,  
urbanisation,  
métropole,  
contrainte naturelle,  
exode rural,  
bidonville

les foyers de peuplement  

les “vides” humains 
10 métropoles mondiales  

les mers, océans, continents, lignes imaginaires  

Le processus de peuplement de la terre  

Le vocabulaire essentiel en géographie 

Évaluation de définitions  
Date : ______________ 
Note : ______________ 

Étude de cas sur l’Afrique  
Date : _______________ 
Note : _______________ 

Évaluation du chapitre  
Date : ________________ 

Note : _________________



La monde habité 

1. La formation de notre planète 

Vidéo de la pangée, explication de la formation des continents  

https://www.youtube.com/watch?v=dz8c0ZQwNWk 

https://www.youtube.com/watch?v=dz8c0ZQwNWk


A quoi ressemblera le monde dans 250 millions d’années ?  

https://www.youtube.com/watch?v=jtlpxlkInlM 

-> Noter les continents sur le croquis  

Fiche - l’évolution des planisphère et de la représentation du monde  
-> Noter les lignes imaginaires sur le croquis  

Activité - se repérer dans le temps et dans l’espace  

-> noter sur le croquis   
- Entoure en vert quelques déserts et nomme-les  
- Entoure en rouge les principaux foyers de peuplement et nomme-les  
- Nomme les grandes villes marquées par des points noirs  
- Complète la légende  
- Nomme les mers et océans en bleu 

2. Une répartition inégale de la population  

Activité 1 - étude de cas sur la Chine  

Fin 2050, nous serons 9 milliards d’habitants sur la terre. La Chine et l'Inde sont les pays les plus peuplés 

avec plus de 1,4 milliards d’habitants et sont également les premiers foyers de peuplement avec 

l’Europe. Les densités de population y sont très élevées. Les principales villes se trouvent sur les littoraux  

(plaines et vallées fluviales) car ces zones permettent l’agriculture et le commerce (maritime). On trouve 

par exemple la riziculture en Asie.  

Certaines zones de la planète, en revanche, sont moins peuplées car elles présentent des contraintes 

naturelles. Ces contraintes peuvent être liées au climat : régions polaires ou désertiques. Certaines au 

relief : montagnes (Himalaya) ou forêts denses (Amazonie). Le peuplement de ces zones est faible mais les 

progrès technologiques permettent parfois de faire face aux contraintes. On y habite de façon différente 

comme dans les stations de ski.  

https://www.youtube.com/watch?v=jtlpxlkInlM


3. Les évolutions de peuplement  

Activité 2 - Étude de cas sur l’Afrique - sur feuille, évaluée   

L’Afrique est le continent à la croissance démographique la plus forte. L’urbanisation et la littoralisation 

se développent sur tous les continents et surtout dans les pays en développement. Dans ces pays, on 

peut observer un exode rural important et un agrandissement des villes. La densité de population y est 

de plus en plus élevée.  

https://www.thetruesize.com/#?borders=1~!MTYwNTkzNTc.NTA1ODc0MA*MjgxODI5Mjk(MzEzNDEwMQ~!
C O N T I G U O U S _ U S * M T Q x O TA z . N D g 4 M T Y 3 M Q ( M Tc 1 ) M A ~ ! I N * O D M 4 O Q . M z I z N j I 5 O Q ) M g ~ !
CN*MTMwMDExMDA.MTQzOTk2NjU(MjI1)MQ 

True size - continents en taille réelle  

https://www.worldometers.info/fr/ 

Site chiffres en temps réel 

https://www.thetruesize.com/#?borders=1~!MTYwNTkzNTc.NTA1ODc0MA*MjgxODI5Mjk(MzEzNDEwMQ~!CONTIGUOUS_US*MTQxOTAz.NDg4MTY3MQ(MTc1)MA~!IN*ODM4OQ.MzIzNjI5OQ)Mg~!CN*MTMwMDExMDA.MTQzOTk2NjU(MjI1)MQ
https://www.thetruesize.com/#?borders=1~!MTYwNTkzNTc.NTA1ODc0MA*MjgxODI5Mjk(MzEzNDEwMQ~!CONTIGUOUS_US*MTQxOTAz.NDg4MTY3MQ(MTc1)MA~!IN*ODM4OQ.MzIzNjI5OQ)Mg~!CN*MTMwMDExMDA.MTQzOTk2NjU(MjI1)MQ
https://www.worldometers.info/fr/

