
EMC - 5ème - Egalité, fraternité, solidarité


Cette année, vous traiterez les sujets d’EMC par des exposés en binôme. Voici la méthodologie 
pour réaliser ces exposés, le barème de notation et les sujets. Les exposés commenceront au retour 
des vacances de Noël. Attention à bien gérer son temps et à être prêt pour la date indiquée. 


Faire un exposé 


1. Comment me tenir à l’oral ? 

Il est important de retenir les règles suivantes afin de faire un bel exposé à l’oral. 

- Regarder son public régulièrement pour garder son attention

- Éviter de bouger, de se balancer en faisant son exposé 

- Parler bien fort et pas trop vite que toutes les personnes puissent te suivre 

- Utiliser un langage adapté à l’exposé, pas de Language familier 

- Il faut éviter de lire ta feuille de note en entière, juste l’utiliser pour t’aider à 

avancer dans ton exposé 


2. Comment faire mon diaporama ? 

Pour faire un diaporama efficace, il faut suivre les conseils suivants : 

- Noter la problématique du sujet d’exposé et le sommaire 

- Noter des mots clés et des notions mais pas tout le texte en entier 

- Attention aux fautes 

- On peut y mettre des cartes, images, photos et autres mais il faudra les 

commenter ou les présenter 

- Les sources de tes recherches doivent être notées à la fin 

- Il faut éviter de faire trop d’animations pour ne pas fatiguer les yeux du public

- Il faut apprendre à l’utiliser en même temps que tu parles pendant ton exposé 


3. Comment construire mon exposé ? 

Pour faire un exposé, il faut répondre à une question, c’est la problématique. Ensuite, il faut construire un plan en 2 ou 3 
parties à l’aide de sources (internet, livres…). L’objectif d’un exposé c’est de présenter un sujet à un public, ici, les élèves 
de ta classe. Ils doivent donc comprendre et retenir un maximum de choses. 

- Faire un plan en 2 ou 3 parties (sommaire) 

- Construire le diaporama et ta feuille de note pour l’oral 

- La feuille de note devra contenir les choses que tu dois dire, sans tout rédiger car sinon tu vas être tenté de lire ta 

feuille. Il faut noter des mots clés, des idées, le plan, et t’entrainer à faire ton oral 

- Il faut vérifier que tu réponds bien à la problématique du sujet et dans le temps qui est donné (en général on parle plus 

vite lors du vrai exposé, il faut donc faire attention) 


Thème 1 - agir pour l’égalité femmes/
hommes et lutter contre les discriminations

Les droits de l’enfant dans le monde

La protection de l’enfance en France

Les discriminations

L’égalité filles-garçons

Les enfants travailleurs

Les droits des enfants réfugiés

L'égalité des chances

Le droit à l’éducation


Thème 3 - la République française

La justice en France : rôle et fonctionnement

Les symboles de la République française

Être citoyen à l’école

La laïcité à l’école

Le vote et la citoyenneté


Thème 4 - l’éducation aux médias et au 
numérique  

L’esprit critique face aux médias

L’identité numérique et les réseaux sociaux

Les droits numériques des enfants

Les fake news

La liberté d’expression : un droit essentiel

Thème 2 - la solidarité et ses échelles 

Le harcèlement scolaire

L'engagement écologique des jeunes

Les jeunes et l’engagement solidaire

La solidarité internationale

Les réfugiés climatiques

La France, un pays de solidarité





Liste des sujets : 


Thème 1 - agir pour l’égalité femmes/hommes et lutter contre les discriminations


Les droits de l’enfant dans le monde

Problématique : Les droits de l’enfant sont-ils respectés partout de la même manière ?


La protection de l’enfance en France

Problématique : Quels dispositifs existent en France pour protéger les enfants en danger ?


Les discriminations

Problématique : Comment repérer les discriminations et quelles actions permettent de les combattre ?


L’égalité filles-garçons

Problématique : L’égalité entre filles et garçons est-elle réellement respectée aujourd’hui ?


Les enfants travailleurs

Problématique : Pourquoi le travail des enfants persiste-t-il dans certaines régions du monde ?


Les droits des enfants réfugiés

Problématique : Comment les enfants réfugiés sont-ils protégés dans le monde ?


L'égalité des chances

Problématique : Peut-on vraiment garantir à chacun les mêmes opportunités dans la vie ?


Le droit à l’éducation

Problématique : Pourquoi l’accès à l’éducation est-il encore inégal dans le monde ?


Thème 2 - la solidarité et ses échelles 


Le harcèlement scolaire

Problématique : Comment prévenir et réagir face au harcèlement à l’école ?


L'engagement écologique des jeunes

Problématique : Quel rôle les jeunes peuvent-ils jouer pour protéger l’environnement ?


Les jeunes et l’engagement solidaire

Problématique : Comment les jeunes peuvent-ils s’engager pour aider les autres et faire évoluer la société ?


La solidarité internationale

Problématique : Pourquoi et comment des pays ou des associations viennent-ils en aide aux plus démunis ?


Les réfugiés climatiques

Problématique : Le changement climatique menace-t-il les droits fondamentaux des populations ?


La France, un pays de solidarité

Problématique : En quoi la France montre-t-elle qu’elle est un pays solidaire, et comment agit-elle pour aider 
ceux qui en ont besoin, en France comme à l’international ?




Thème 3 - la République française


La justice en France : rôle et fonctionnement

Problématique : À quoi sert la justice et comment est-elle organisée pour tous les citoyens ?


Les symboles de la République française

Problématique : En quoi les symboles républicains renforcent-ils le sentiment d’appartenance à la nation ?


Être citoyen à l’école

Problématique : Quels droits et devoirs les élèves ont-ils au sein de l’établissement scolaire ?


La laïcité à l’école

Problématique : Comment la laïcité permet-elle de vivre ensemble à l’école ?


Le vote et la citoyenneté

Problématique : Pourquoi voter est-il un droit fondamental dans une démocratie ?


Thème 4 - l’éducation aux médias et au numérique  


L’esprit critique face aux médias

Problématique : Pourquoi est-il important de développer un esprit critique face à l’information ?


L’identité numérique et les réseaux sociaux

Problématique : Quels sont les risques et les droits liés à l’usage des réseaux sociaux ?


Les droits numériques des enfants

Problématique : Les enfants sont-ils suffisamment protégés dans le monde numérique ?


Les fake news

Problématique : Comment reconnaître et se protéger des fausses informations ?


La liberté d’expression : un droit essentiel

Problématique : Jusqu’où peut-on s’exprimer librement dans une société démocratique ?


